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Izglitibas iestades nosaukums — Tukuma pirmsskolas izglitibas iestade “Taurenitis”
Norises nosaukums — Mazie glabgji - pirmas palidzibas draugi
Norises datums — 22.04.2026.

Norises apraksts — levads (5 mintites). Nodarbiba sakas ar isu sarunu par dro§ibu un pirmo palidzibu.
Bérniem tiek izskaidrots, ka, ja kads juitas slikti vai ir nokritis, ir svarigi zinat, ka palidz&ét un kad saukt
pieaugusos. Skoléniem tiek prezentéti pirmas palidzibas simboli un visvienkarsakie noteikumi,
pieméram, “Ja draugs nokrit, m&s saucam pieaugusos un sakam, ka ir nepieciesama palidziba.” 2.
Rotalnodarbiba ar situaciju modelé$anu (15 miniites). Nodarbibas pamata bus lomu spéles. Tiks
model&tas vienkarsas situacijas, pieméram, ,,draugs sasita celi” vai ,,draugs apdedzinajas”. Bérni
izmantos mikstas rotallietas, lai att€lotu personas, kas ir ievainotas vai jiitas slikti. Kopigi mekles
risinajumus, piem&ram, vai ir jaizsauc picaugusais, ka palidzét draugam un kas jadara talak.3. Macibu
materiali un vizualizacija (5 miniites). Tiks izmantotas vizualas kartites, 1si video fragmenti, lai
ilustrétu situacijas, kuras nepiecieSama palidziba. Skoleni skatisies sus videoklipus, piem&ram, par to,
ka pareizi izsaukt palidzibu pa talruni 112 un kas notiek, kad zvans tiek veikts.4. MaciSanas par 112
(5 mindites). Bérni iemacisies 112 talruna numuru un praktiski trenésies, ka to izmantot, ja kads ir
ievainots vai jutas slikti. Tiks izveidota ,,zvana simulacija”, kur b&rni pasi izsauks palidzibu, sakot
,»Man ir draugs, kuram sap” un paskaidrojot, kas noticis. 5. Noslégums (5 miniites). Rotala b&rni
atkarto, ka rikoties dazadas bistamas situacijas, pieméram, ,,Kad m&s zvanam 112”. Skoléni tiek
aicinati dalities ar to, ko vini uzzinajusi, un veikt nelielu atkartoSanu par to, kas ir pirma palidziba un
ka izsaukt palidzibu. Noslégums. Nodarbiba tiek organizeta bérniem draudziga un drosa vide, kur
uzsvars tiek likts uz atticksmes veidoSanu pret palidzibas sniegSanu un dros§ibas ievéroSanu ikdiena.
Beérni ieglis pamatzinaSanas par to, ka atpazit situacijas, kuras nepiecieSama palidziba, un kada veida
pareizi reagét, izmantojot pirmas palidzibas pamatus un izsaucot palidzibu.
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