
 

 

 

 

Izglītības iestādes nosaukums – Kandavas Kārļa Mīlenbaha vidusskola 

 

Norises nosaukums – Reaģē kā profesionālis krīzes situācijās 

Norises datums – 10.09.26. 

 

Norises apraksts – Nodarbība augsti profesionāla pasniedzēja vadībā notika no plkst.13.45 - 15.20 

skolas lasītavā. Pasniedzējs uzskatāmi parādīja un pastāstīja par rīcību dažādu traumu un negadījumu 

brīžos, kad un kā jāglābj cilvēka dzīvība, veselība un jānodrošina medicīniskās palīdzības izsaukšana. 

Tika iesaistīti visi klātesošie  skolēni, lai praktiski  parādītu savu izpratni par pirmās palīdzības 

sniegšanas paņēmienu apguvi. Klausītāju vidū bija skolas komandas dalībnieki, kuri  12.09. pārstāvēs 

Kurzemes novadu Biedrības SK organizētajās skolēnu pirmās palīdzības sniegšanas sacensībās 

Aizkraukles novada Bebru pagastā, kas uzdeva dažādus jautājumus par rīcību ar dažādas pakāpes 

cietušiem. Pasniedzējs ar lielu atsaucību sniedza atbildes un parādīja, kā pareizi rīkoties ar ĀA 

defibrilatoru, skaidroja  cilvēka fizioloģijas traucējumus traumu gadījumos un raksturoja cietušā 

slimības simptomus. Nodarbība bija ļoti noderīga un  stiprināja skolēnu pārliecību par empātiju pret 

otra cilvēka nelaimi un vēlēšanos sniegt palīdzību nelaimes gadījumos  - krīzes situācijās. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


