
 

 

 

Izglītības iestādes nosaukums – Kandavas Kārļa Mīlenbaha vidusskola 

 

Norises nosaukums – “Pirmās palīdzības piedzīvojums “ 

 

Norises datums – 10.09.26. 

Norises apraksts – 

Nodarbības laikā skolēni uzzināja, kas ir pirmā palīdzība, kāpēc tā ir nepieciešama un kādos 

gadījumos tā jāsniedz. Skolēni iepazinās ar pirmās palīdzības aptieciņu – uzzināja, kā tā izskatās, kas 

tajā atrodas un kur tā glabājas skolā, mājās un automašīnā. 

Pasniedzēja skaidroja arī neatliekamās palīdzības izsaukšanas kārtību – uz kādiem tālruņa numuriem 

zvanīt, kā pareizi ziņot par notikušo un kādu būtisku informāciju nepieciešams nodot dispečeram. 

Skolēni iepazinās arī ar lietotni 112 Latvija, kuru iespējams lejupielādēt savā tālrunī. Tika pārrunāts, 

ka ārkārtas situācijā lietotne palīdz noteikt zvanītāja atrašanās vietu. 

Bērni aktīvi iesaistījās sarunā, uzdeva daudz jautājumu un vēlējās vairāk uzzināt par mediķu ikdienas 

darbu, palīdzības sniegšanu un situācijām, kad nepieciešams izsaukt neatliekamo palīdzību. Jautājumi 

tika pārrunāti skolēniem saprotamā un viņu vecumam atbilstošā valodā. 

Pēc teorētiskās daļas sekoja praktiskās aktivitātes. Skolēni mācījās, kā rīkoties dažādās situācijās, 

piemēram, ja cilvēkam sāp vēders vai nepieciešama cita veida palīdzība. Īpaša uzmanība tika 

pievērsta paša drošībai – pirms palīdzības sniegšanas skolēniem jāizvērtē situācija un jāpārliecinās, ka 

palīdzības sniedzējs pats nav apdraudēts. 

Praktiskajās nodarbībās skolēni mācījās, kā saukt palīgā, kā pareizi rīkoties, ja nepieciešama palīdzība 

klasesbiedram, kā arī apguva citas ikdienā noderīgas pirmās palīdzības prasmes. Tika pārrunāti arī 

jautājumi par medikamentiem un to lietošanu. 

Nodarbība bija skolēniem ļoti saistoša un praktiski vērtīga. Bērni ar interesi klausījās, aktīvi uzdeva 

jautājumus un iesaistījās praktiskajās aktivitātēs, tādējādi ne tikai iegūstot jaunas zināšanas, bet arī 

apgūstot prasmes, kas nepieciešamības gadījumā var palīdzēt rīkoties droši, atbildīgi un pārliecinoši. 
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