
 

 

 

 

Izglītības iestādes nosaukums – Kandavas Kārļa Mīlenbaha vidusskola 

Norises nosaukums – Kad notiek kas negaidīts… 

Norises datums – 15.09.2026. 

 

Norises apraksts: 

Nodarbības sākumā tiek aktualizētas skolēnu zināšanas par glābšanas un palīdzības dienestu tālruņiem, 

tiek pārrunāts, kādos gadījumos jāzvana, kādā secībā jāsniedz ziņojums. Pēc tam izspēlē dažādus 

gadījumus, kā rīkoties, ja ierauga cietušo bezsamaņā. Iejūtoties cietušā, palīdzības sniedzēja un 

zvanītāja lomā, skolēni mācījās pareizi pārbaudīt, vai cietušais elpo, kā novietot viņu stabilā sānu guļā. 

Nodarbības vadītājs ar mācību lelles palīdzību pastāstīja un parādīja, kā tiek veikta cietušā elpināšana, 

kā arī atbildēja uz skolēnus interesējošajiem jautājumiem par pirmās palīdzības sniegšanu. 
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